Hygienické zabezpeceni rukou
(Metodicky postup MZd. CR 19763/2005)

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo v zati 2005 ve Véstniku MZ v Castce 9 Metodické opatfeni 6,
hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotni péci: ,, K zajisténi jednotného postupu stanovi tento
metodicky pokyn zasady osobni hygieny, péce o ruce a jejich bezpecnou pripravu ke zdravotnickym
ukoniim v ramci oSetrovatelské a lécebné péce o pacienty, presné definuje dilci postupy pri myti a
dezinfekci rukou a tyto postupy standardizuje “.

V souladu s timto opatifenim je hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotni pééi rozdéleno na:
Mechanické myti rukou

Definice: Mechanické odstranéni necistoty a ¢astecné prechodné mikroflory

Jako soucast osobni hygieny.
Pted chirurgickou dezinfekci rukou (véetné predlokti).

Pouiti: Provadi se na zvlhéenych rukou s malym mnozstvim myciho piipravu, za tvorby peny
rozettenim po dobu 30 sa naslednym oplachem pitnou vodou a osusenim jednorazovym
rucnikem.

@)

Mechanické myti rukou jako soucédst osobni hygieny, pii némz dochazi
k mechanickému odstranéni necistoty a Caste¢né i piechodné mikroflory z pokozky
rukou. Pfechodnou mikrofloru tvofi mikroorganismy kontaminujici povrch kiize
rukou. Provadi se pred a po bézném kontaktu s pacientem, pom sejmuti rukavic apod.

Mechanické myti rukou pred chirurgickou dezinfekci rukou, pro mechanické
odstranéni necistoty a ¢astecné i prechodné mikroflory z pokozky rukou a ptedlokti
pred chirurgickou dezinfekci. Provadi se pfed zah4jenim opera¢niho programu.

Mechanické myti rukou jako soucast osobni hygieny i jako myti pred chirurgickou
dezinfekci se provadi mycim pripravkem bez dezinfekcni prisady.

Chirurgicka dezinfekce rukou pro redukci mnozstvi ptechodné i trvalé mikroflory na
pokozce rukou a predlokti. Trvalou mikrofloru tvoti mikroorganismy vyskytujici se v hlubsich
vrstvach epidermis, ve vyvodech potnich zlaz a okoli nehtd. Provadi se pfed zahajenim
opera¢niho programu, mezi operacemi, pii poruseni celistvosti nebo vyméné rukavic.
Chirurgicka dezinfekce rukou se provadi dezinfekcnim prostredkem k tomu urcenym.

CSN EN 12791 2/2 nosi¢ova metoda

Bez pouziti testovacich mikroorganismd.

Pocet osob: 12 —15

Postup:

Okamzity efekt: Tekutym alkoholovym dezinfekénim prosttedkem, vtiranim 10 ml
(nebo vyrobcem doporu¢ené mnozstvi) po dobu max. 3-5 min do suché

pokozky (bez pouziti vody) do zaschnuti. Procedura se ukoné¢i 5 sec. oplachem
vodou bez suseni.

Princip: Primérna redukce uvolnénych mikroorganismii transientni mikroflory
docilend vyrobkem pro dezinfekci rukou musi byt statisticky

vyznamné vyssi, nez ta, ktera je docilena referencni dezinfekci rukou 60% (V/V)
propan-1-olem, n x 3ml/3 min. (p = 0,1)

Efekt po 3 hodinach:

Princip: Priimeérna redukce uvolnénych mikroorganismii transientni mikroflory
docilena vyrobkem pro dezinfekci rukou musi byt statisticky vyznamné vyssi, nez ta,
kterd je docilena referencni dezinfekci rukou 60% (V/V) propan-1-olem. (2p = 0,01)



e Hygienicka dezinfekce rukou pro redukci mnozstvi pirechodné mikroflory z pokozky
rukou, kterd se provaddi po nahodné kontaminaci rukou biologickym materialem, pfi
protrzeni rukavic a jako soucast oSetfovatelské techniky.

Provadi se alkoholovym dezinfekcnim, nebo jinym dezinfekcnim prostiedkem tomu
urcenym.

CSN EN 1500 2/2 nosi¢ova metoda

Testovaci kmen: E.coli K 12.

Pocet osob: 12 - 15

Definice: Redukce transientni (pfechodné) mikroflory s cilem pteruSeni cesty pienosu
mikroorganismil bez ohledu na rezidentni mikrofloru.

Postup zahrnuje, po ptedchozi kontaminaci, vtirani baktericidniho alkoholového
dezinfekéniho prostiedku v mnozstvi doporuc¢eném vyrobcem, po dobu 30 nebo 60 sec. do
suché pokoZky (bez pouZziti vody) do Uplného zaschnuti. Procedura se ukoné¢i 5 sec.
oplachem vodou bez suseni.

Princip: Primérnd redukce uvolnénych zkusebnich mikroorganismii docilena vyrobkem
pro dezinfekci rukou musi byt statisticky vyznamné vyssi, nez ta, kterd je docilena
referencni dezinfekci rukou 60% (V/V) propan-2-olem 2 x 3 mil/30 s. (p = 0,1)

° Hygienické myti rukou (podle normy — dezinfekéni myti rukou) pro odstranéni
necistot a snizeni mnozstvi pfechodné mikroflory na pokoZzce rukou mycim piipravkem
S dezinfekéni prisadou. Provadi se pfi piipravé a vydeji pokrmd a jako soucast osobni
hygieny, nikoliv pro rutinni praxi.

Hygienické myti rukou se provaddi prostredky s mycim a dezinfekcnim ucinkem.

CSN EN 1499 2/2

Testovaci kmen: E.coli K 12.

Pocet osob: 12 - 15

Definice: Snizeni mnozstvi pfechodné (transientni) mikroflory bez ohledu na trvalou
(rezidentni) mikrofloru s pouzitim baktericidniho prostfedku.

Pouiti: Ve zdravotnictvi, potravinafstvi, osobni hygiené apod.

Postup: Vtiranim, vyrobcem doporuc¢eného mnozstvi, po ptedchozi kontaminaci, do
zvlhéenych rukou, po dobu 30 nebo 60 sec. Procedura se ukonéi oplachem pod tekouci
vodou.

Princip: Primérnd redukce uvolnénych zkusebnich mikroorganismii docilena vyrobkem
pro dezinfekéni myti rukou musi byt statisticky vyznamné vyssi, nez ta, kterd je docilena
referencnim mytim rukou referencnim mydlem 1 minutu. (p = 0,01.

e Kvantitativni suspenzni test baktericidni pro hygienické a chirurgické myti a dezinfekci
rukou ve zdravotnictvi
prEN 12054 2/1 suspenzni
Testovaci kmeny: St. Aureus ATCC 6538, Ps. Aeruginosa ATCC 15442, E.coli K12 NCTC
10538, Ent. hirae ATCC 10541
Metoda pro stanoveni ¢innosti pfipravku pro:
- Pokontamina¢ni myti a vtirani (dezinfekce) pro ruce
- Chirurgickou dezinfekci rukou u ptipravka s pouzitim vody — handwash (myti)
- Chirurgickou dezinfekci rukou u pfipravkll bez pouziti vody — handrub (vtirani,
dezinfekce)
Teplota: 20 °C
Cas hygienické myti a dezinfekce: 1 min, (0,5 min.)
Cas chirurgické myti a dezinfekce: 5 min. (1,2,3 4 min.)
Podminky: ne
Redukce: hygienické a chirurgické myti: >= 3,0; hygienicka a chirurgické dezinfek : >= 5,0



Legislativni pozadavky pro uvadéni pripravki pro oSetieni rukou na trh

Pro uvedeni chemickych ptipravki a antiseptik, v€etné piipravkt urenych k hygienickému
zabezpedeni rukou ve zdravotni pééi, na trh v CR, je ze zékona nezbytnou podminkou ohlageni
piipravku na MZd. CR, s doloZenim materialii podle pozadavkii zakona. Nedilnou souéasti ohlaseni je
protokol/zavéreéna zprava, potvrzujici deklarovanou u¢innost piipravku, ktery vyda, na zakladé
provedenych laboratornich testd, k tomu akreditovand laboratof.

Po pristoupeni CR k Evropskému spoleéenstvi, vznikla CR povinnost testovat deklarovanou
ucinnost chemickych dezinfekénich ptipravki a antiseptik podle zavaznych postupi piislusnych
evropskych norem, pokud jsou k dispozici, a pokud neni narodni piedpis piisnéjsi ve svych
pozadavcich na ucinnost pfipravku, nez adekvatni evropsky ptedpis.

Pro potfeby EU byl vytvofen CEN — The European Committee for Standardization — Evropsky
vybor pro normalizaci, ktery ma sekretariat pifi AFNOR — Association Francaise de Normalisation —
Francouzska narodni organizace pro standardizaci a mezinarodni organizace pro normalizaci.
Technicka komise CEN/TC 216 vypracovala Evropské normy pro chemické dezinfekcni piipravky a
antiseptika.

Clenové CEN jsou povinni splnit pozadavky Vnitinich predpisi CEN, v nichZ jsou stanoveny
podminky, za kterych se evropské normé bez jakychkoliv modifikaci ud€luje status narodni normy.
Cleny CEN jsou narodni normaliza¢ni organy Belgie, Ceské republiky, Danska Finska, Francie, Irska,
Islandu, Italie, Lucemburska, Némecka, Nizozemska, Norska, Portugalska, Rakouska, Recka,
Spojeného kralovstvi, Spanélska, Svédska a Svycarska.

V souladu s vySe uvedenymi fakty je povinnosti akreditovanych laboratoii pro testovani deklarované
dezinfekéni ucinnosti prostiedkd uréenych pro myti a dezinfekci rukou ve zdravotnictvi postupovat
v souladu s pozadavky Evropskych norem, kterym byl udélen status narodnich norem Narodnim
normalizaénim organem Ceské republiky.

K dne$nimu datu maji status narodni normy pro testovani dezinfekcnich prostiedkd uréenych pro
myti a dezinfekci rukou ve zdravotnictvi tyto normy:

e (SN EN 13727 - Chemické dezinfekéni pripravky antiseptika — Kvantitativni suspenzni
metoda pro zkouSeni baktericidni aktivity vyrobki pro hygienickou a chirurgickou dezinfekci
a myti rukou v humanni mediciné — (faze 2/krok 1) - Tato norma ma status ¢eské technické
normy.

e (CSNEN I 500 — Chemické dezinfekéni piipravky a antiseptika — Hygienicka dezinfekce
rukou — ZkuSebni metoda a pozadavky (faze 2/stupen 2) — Tato norma ma status ¢eské
technické normy.

e (SN EN 1499 - Chemické dezinfeké&ni piipravky a antiseptika — Dezinfekéni myti rukou —
Zkusebni metoda a pozadavky (faze 2/stupeni 2) - Tato norma ma status ¢eské technické
normy.

e (SN EN 12791- Chemické dezinfekéni piipravky a antiseptika — Dezinfekce rukou v chirurgii
— Metoda zkouseni a pozadavky (faze 2/stupeni 2) - Tato norma ma status ¢eské technické
normy.

V soucasné dob¢ je k dispozici dostatek normativnich ptedpisii, kterymi se musi fidit jak vyrobci, tak
testujici laboratofe a hlavné uZzivatelé.

Diskuse:

Toaletni mydlo neobsahuje zadnou dezinfek¢ni latku, coz je v potadku, protoze pfi bézném znecisténi
rukou neni tfeba kiizi na rukou zbyte¢né vystavovat u¢inku chemickych latek.

Takova potieba ale vznika v zatizenich, kde se ruce dostavaji kontaktu s biologickym materialem.
Biologickym materialem rozumime vSe, co produkuji zivé organismy. Ve zdravotnickych zatizenich je
to krev, sputum, moc, stolice a jiné. Biologicky material je vzdy rizikovym faktorem a je s nim tieba
podle toho zachazet. Paradoxné si mnohy pracovnik ve zdravotnictvi mysli, Ze musi chranit sam sebe



pfed kontaminaci a na pacienty nebere ohled. Je ale statisticky dokazano, Ze naprosta vétSina
nozokomidlnich nékaz je zptisobena pfenosem infekéniho agens necistyma rukama zdravotnického
personalu. Chybi osvéta? Ne. Chybi kontrola a postih. Kolik tstavnich hygieniki najde odvahu
k tomu, aby pofidilo otisky rukou zdravotnického personalu v ¢ele s prednostou oddéleni béhem
vizity? Ti, ktefi se o to pokusili, nebyli chvaleni a vysledky, které ziskali, byly alarmujici.

Na trhu je k dispozici nepfeberné mnozstvi ptipravki pro hygienickou dezinfekci rukou. Uz davno
to nejsou zapachajici tekutiny s devastujicim G¢inkem na pokozku. Voni, obsahuji regeneracni slozky
a jsou ucinné. Dodavany jsou na trh v libovolnych balenich, velkych, mensich i kapesnich. Neni-li
zavedeno ve zdravotnickém zafizeni oSetfovani rukou persondlu z davkovacd na strategickych
mistech, staci poridit kapesni baleni pro jednotlivce. A pak uz jen kontrolovat a kontrolovat.

Je ale z4sadni chybou zapomenout na myti rukou a spoléhat jen na pfipravek pro hygienickou
dezinfekci rukou. Tu je tfeba chapat jako nouzové feSeni. Zakladem je vzdy voda a mydlo.

Kromé vonavych toaletnich mydel jsou na trhu k dispozici mydla s dezinfek¢nim uc¢inkem. Tato
mydla, v souladu s metodickym pokynem MZd. CR, se pouZivaji napf. ve vydejnach pokrmi nebo
jako soucast osobni hygieny v socidlnich a zdravotnich zatfizenich. Obsahuji dezinfek¢ni latky, jejichz
ucinnost je testovana podle platnych norem. Tato mydla ale neni vhodné pouzivat denng,
v domacnosti, ve skolach apod. I piesto, ze obsahuji slozky chranici pokozku, mohou pfi trvalém
pouzivani mit nepfiznivy vliv na kizi. Pfi dlouhodobém pouzivani doslo dokonce ke zvySeni poctu
mikroorganismil na pokoZzce rukou.

Mydla, ktera jsou bézné k dostani na pultech obchodii a ktera pouzivaime v domacnosti se mezi
sebou lisi barvou, viini a zlepSujicimi ptisadami. Jejich hlavni funkci je odstranéni béznych necistot
Z povrchu téla a neni tieba v laboratofi testovat jejich u¢innost. Vyrobce miize pozadat o dobrovolnou
certifikaci svého vyrobku, v tomto ptipadé mydla, a dava tak zakaznikovi na védomi, ze jeho vyrobek
je stale vyrabén za stejnych podminek a ze stejnych surovin, jako pfi prvnim uvedeni mydla na trh.

U mydel pro hygienické myti a dezinfekci rukou je vyrobce povinen uvadét na etiketé nejen ucel a
zpusob pouziti, ale také obsah ucinnych latek, pokyny pro bezpecné pouzivani mydla a jeste¢ dalsi, ze
zakona vyplyvajici, informace. K tomu, aby mohl uvést vyrobek na trh v CR, musi jej ohlsit na MZd.
CR. K zadosti je povinen piiloZit protokol o laboratorni zkousce, ktera potvrzuje jeho dezinfekéni
ucinnost. Takovou zkousku mize provadeét jen k tomu akreditovana laboratof, ktera pii testovani
postupuje v souladu s pozadavky EN normy. Kazda EN uvadi zavazné podminky testovani, mezi néz
patii testovaci teplota, testovaci ¢as, podminky testovani a zpasob testovani. Pripravky pro hygienické
myti a dezinfekci rukou se testuji jednak suspenzni metodou ve zkumavkach, pak metodou na
umélych nosi¢ich a nakonec metodou na rukou dobrovolniki. Myci a dezinfekéni u€inek mydel je pti
testovani srovnavan s mycim a dezinfekénim uc¢inkem mydla bez jakéhokoliv dezinfekéniho i¢inku,
které je podle pokynli normy vyrabéno v testovaci laboratofi z Inéného seminka.

Prostiedky pro hygienickou dezinfekci rukou jsou urfeny pro provozy a zatizeni, kde hrozi
nebezpeci kontaminace biologickym materialem. VétSinou obsahuji jako G¢innou latku alkohol, ale i
jod aj. K dispozici jsou v tekuté formé nebo jako gel. Nedoporuéuje se pouzivat je k béZnému oSetieni
pokozky. Pro jejich uvedeni na trh v CR plati stejna pravidla, jako pro mydla k hygienickému myti
rukou, to znamena i povinnost testovat deklarovanou G¢innost prostiedku v akreditované laboratofi
podle piislusnych EN norem jednak suspenzni metodou ve zkumavkach, pak metodou na umélych
nosic¢ich a nakonec metodou na rukou dobrovolnikii. Uginnost prostfedku je srovnavana s uéinnosti
referen¢niho prostiedku, kterym je 60% (V/V) propan-2-ol.

Vyhradné pro pouziti ve zdravotnictvi, a to pied zahajenim opera¢niho programu, mezi operacemi a
pfi vyméné nebo poruseni celistvosti rukavic, slouzi tekuté nebo gelové prostiedky pro chirurgickou
dezinfekci rukou. Stejné jako u predeslych prostredk, i tato se musi kromé jiného, podrobit testovani,
pii némz je Gcinnost srovnavana pro zménu S referenénim 60% (V/V) propan-1-olem.

Zavérem lze jen konstatovat, ze v CR je Kk dispozici dostateéné mnozstvi prostiedkil slouzicich
k osetfeni rukou pred nezddouci mikroflérou a Ize tedy vyhovét pozadavkim hygienikd, aby
prostiedky pro oSetfeni rukou vykazovaly schopnost pferusit cestu pfenosu infekéniho agens. Také
zavazné a podrobné normy pro testovani deklarované uéinnosti prostiedkt jsou akreditovanym
laboratotim k dispozici.



Zavazné podminky
hygienické zabezpeceni rukou

Metoda Faktor redukce Testovaci Interferujici Kontaktni Testovaci
Suspenzni kmeny Podminky g/ml/l Cas/min. Teplota/°C
Nizké Vysoké | Zavazny Doporuceny | Zavazna Doporucena
pr EN 12054
2/1
Hygienicka >5,0
dezinfekce rukou 1 0,5
>5,0
Chirurgicka St. aureus 0 0 5 1, 2, 3 a/nebo 20+ 1
dezinfekce rukou Ps. aeruginosa 4
Ent. hirae
>3,0 E. coli 1 0,5
Dezinfekéni myti
rukou
>3,0 5 1,2, 3 a/nebo
Chirurgické myti 4
rukou

CSN EN 1499

Produkt >myti s

Escherichia coli

Testovano na pokozce

212 referenénim K12 0,5 nebo 1 12 — 15 osob
Dezinfeké&ni mydlem po dobu bez bez
(hygienické) myti 1 min Pozn.: Do zvlhéenych
rukou (p=0,01) rukou, ukonéit oplachem
vodou 15 s.
CSN EN 1500 Produkt > Propan- | Escherichia coli bez bez 0,5 nebo 1 Testovano na pokoZzce
212 2-01 60% 2 x 3ml/ K12 12 — 15 osob
Hygienicka po 30s
dezinfekce rukou (p=0,1) Pozn.: Do suchych rukou,
ukon¢it 5s oplachem
vodou.
Okamzity efekt:
Produkt > Propan- Normalni bez bez Max. 5 Testovano na pokoZzce
1-0l 60% n x 3ml/3 mikroflora 18 — 20 osob
min.
(p=0,1) Pozn.: Do suchych rukou,
ukoncit 15s oplachem
CSN EN 12791 Efekt po 3 vodou, obsahuje-li produkt
212 hodinach: detergent.
Chirurgicka Produkt > Propan-
dezinfekce rukou 1-ol 60%
(2p=0,01)
Trvaly efekt:

Produkt > Propan-
1-0l 60% n x 3ml/3
min. po 3 hod.
(2p=0,01)




Povinné testy pripravkii pro zabezpeceni rukou ve zdravotnictvi

Utel Baktericidni Fungicidni Mycobaktericidni Virucidni
Suspenzni Nosicova Suspenzni = Nosicova  Suspenzni = Nosicova Suspenzni
PrEN 12054 | EN 1499 CSN EN
Dezinfekéni 14476
(hygienické) myti Poliovirus,
rukou Adenovirus
Hygienicka PrEN 12054 | EN 1500 CSN EN
dezinfekce rukou 14476
Poliovirus,
Adenovirus
Chirurgickd | PrEN 12054 | CSN EN
dezinfekce a myti 12791
rukou
Povrchy CSN EN CSN EN
14348 14476
Poliovirus,
Adenovirus
Nastroje CSNEN CSN EN CSNEN | CSNEN | CSNEN | CSNEN CSNEN
13727 14561 13624 14562 14348 14561 14476
Chemotermicka CSN EN
dezinfekce 14476
Bovine
Parvovirus
Povinné testy piipravkii pro zabezpeceni rukou ve veterindrnim lékaistvi
Ukel Baktericidni Fungicidni Mycobaktericidni Virucidni
Suspenzni Nosicova  Suspenzni = NosiCova Suspenzni = Nosi¢ova Suspenzni
PrEN 12054 | EN 1499
Dezinfekéni
(hygienické) myti
rukou
Povrchy CSN EN CSNEN | CSNEN CSNEN CSNEN
neporézni a 1656 14349 1657 14204 14675
porézni Bovine
Enterovirus
Dezinfekce | CSN'EN1656 | CSNEN | CSNEN CSN EN CSN EN
ponoienim 14349 1657 14204 14675
Bovine

Enterovirus




Povinné testy piipravkii pro zabezpeceni rukou
v potravindistvi, domdcnosti a primyslu

Ukel Baktericidni Fungicidni Virucidni Sporicidni
Suspenzni Nosicova Suspenzni Nosic¢ova Suspenzni | Suspenzni
CSN EN CSN EN
Dezinfekéni 1276 1499
(hygienické)
myti rukou
Hygienicka CSN EN CSN EN
dezinfekce 1276 1500
rukou EN 1500
Wipes CSN EN
1276
Povrchy CSN EN CSN EN CSN EN CSN EN CSN EN
1276 13697 1650 13697 13704
Uklid CSN EN CSN EN CSN EN CSN EN
1276 1650 13610 13704
Pivovarnictvi a CSN EN CSN EN CSN EN CSN EN CSN EN
napojarsky 1276 13697 1650 13697 13704
pramysl
MIékarenstvi CSN EN CSN EN CSN EN CSN EN CSN EN CSN EN
1276 13697 1650 13697 13610 13704
Kosmetika CSN EN CSN EN CSN EN CSN EN CSN EN
1276 13697 1650 13697 13704




